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Aktivnosti Hrvatske lige protiv 
raka odrađene u pandemisjskom

razdoblju od 2020.-2022.



13. Dan mimoza
poslane poruke o važnosti:

1. Edukacije
2.Cijepljenja
3. Probira

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/13.-dan-mimoza-u-znaku-edukacije-i-
podizanja-svijesti-o-raku-vrata-maternice

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/13.-dan-mimoza-u-znaku-edukacije-i-podizanja-svijesti-o-raku-vrata-maternice


Hrvatska liga protiv raka s parttnerima prikupila 175 tisuća kuna i 
donirala  Institutu Ruđer Bošković za istraživanja nasljednog raka

Zagreb, 4. veljače 2020. – Svjetski poznat Maraton  jeseni 2019. g. 
trčao se  jubilarni dvadeseti put u Zagrebu. Terry Fox Run

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/humanitarna-akcija-terry-fox-run-2019

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/humanitarna-akcija-terry-fox-run-2019


Hrvatska liga protiv raka u Lisinskom proslavila 53. godišnjicu rada

11.02. Goran Karan, Tedi Spalato i klapa Sv. Juraj HRM oduševili 
koncertom u Lisinskom

2020.

Prepuna koncertna dvorana Vatroslava Lisinskog divnom je energijom i 
emocijom dočekala domaćine velikog donatorskog gala koncerta 

Kuća naše pisme.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/goran-karan-tedi-spalato-i-klapa-sv.-juraj-hrm-odusevili-
koncertom-u-lisinskom

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/goran-karan-tedi-spalato-i-klapa-sv.-juraj-hrm-odusevili-koncertom-u-lisinskom


Muzikoterapija u Liginu Klubu žena operiranih od raka dojke

Zagreb, 13. veljače 2020. - U predavaonici Klinike za tumore naši 
ugledni glazbenici Snježana Rucner i Matej Meštrović održali su tečaj 
muzikoterapije za više od 40 pacijentica Kluba žena liječenih od raka 

dojke.

https://youtu.be/MN4xHjkQ9-w

https://youtu.be/MN4xHjkQ9-w


Program "Psihološka pomoć onkološkim bolesnicima" 
zajednički je program Centra za psihološko savjetovanje, 

edukaciju i istraživanje - Sirius i Hrvatske lige protiv raka, a 
financira ga Ministarstvo zdravstva. Program se provodi od 

siječnja 2020. do prosinca 2022.

https://hlpr.hr/vijesti/P55

https://hlpr.hr/vijesti/P55


Unatoč izazovnoj zdravstvenoj situaciji ne zaboravimo ni na žene oboljele 
od raka dojke

24. hrvatski Dan narcisa podsjeća na oprez po pitanju raka dojke
Zagreb, 21. ožujka 2020.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/unatoc-izazovnoj-zdravstvenoj-situaciji-ne-
zaboravimo-ni-na-zene-oboljele

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/unatoc-izazovnoj-zdravstvenoj-situaciji-ne-zaboravimo-ni-na-zene-oboljele


Hrvatska liga protiv raka povodom Svjetskog dana zdravlja svojim 
oboljelim članovima daruje KoronaProtekt vizire.

Zagreb, 8.4.2020.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hrvatska-liga-protiv-raka-povodom-
svjetskog-dana-zdravlja-daruje-svoje-clan

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hrvatska-liga-protiv-raka-povodom-svjetskog-dana-zdravlja-daruje-svoje-clan


U sklopu programa „Psihološka pomoć onkološkim bolesnicima“, donosimo kratke naslove  samoprocjene
kako u novonastaloj situaciji ocijeniti koliko ste izloženi psihološkom stresu te smjernice kako kako se nositi i 

suočavati sa psihološkim stresom i drugim temama svakodnevnog života oboljelih

Psihoonkološki rak i stres

Rak i seksualno zdravlje

Zdravi stilovi života tijekom i poslije liječenja zloćudne bolesti

Kemo mozak: „mentalna izmaglica” nakon liječenja raka

Važnost tjelesne aktivnosti u očuvanju zdravlja

Važnost zdrave prehrane i korisnih pojedinih namirnica u borbi protiv raka

https://hlpr.hr/vijesti/P50, https://hlpr.hr/vijesti/P45

https://hlpr.hr/vijesti/P50
https://hlpr.hr/vijesti/P45


Europski tjedan borbe protiv raka (25.-31. svibnja 2020.)
„Dekodirajmo rak!“

U prigodi Europskog tjedna borbe protiv raka (od 25.- 31.svibnja)  koji poziva na podizanje svijesti o važnosti 
prevencije jedne od najsmrtonosnije bolesti današnjice –raka, obilježio se u petak, 29. svibnja 2020., a 
povodom hrvatskog predsjedanja Vijećem Europske Unije  Digital Policy Masterclass u 12 h na temu 
„DEKODIRAJMO RAK – za sljedeće desetljeće“ (eng. Decoding Cancer For The Next Decade)

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/europski-tjedan-borbe-protiv-raka-25.-31.-svibnja-2020

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/europski-tjedan-borbe-protiv-raka-25.-31.-svibnja-2020


Javnozdravstvenom akcijom 12 minuta kretanja protiv raka Hrvatska liga protiv raka, Zajednica 
pacijenata oboljelih od raka „Sveti Juraj“ u suradnji s Društvom europskih liga protiv raka (ECL) 

želimo naglasiti važnost kretanja u prevenciji zloćudnih bolesti, a isto tako istaknuti važnost 
pridržavanja 12 preporuka Europskog kodeksa protiv raka.  

Na Europskom trgu u 
Zagrebu, dana 5. rujna 2020. godine od 12 do 13 sati.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/nikad-vaznijih-12-minuta-kretanja-protiv-raka

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/nikad-vaznijih-12-minuta-kretanja-protiv-raka


Virtualno izdanje trke Terry Fox Run 2020
Jedan dan. Na tvoj način. Moto je  izdanja 2020..  najpoznatije svjetske humanitarne trke Terry Fox Run
koja će, unatoč svim izazovima nastalima zbog pandemije, biti održanau brojnim gradovima i državama. 

Posebna je ovo godina za veliki Maraton Nade, koji je pokrenuo kanadski mladić Terry Fox, jer će 
proslaviti veliki 40. rođendan, a pamtit će se kao prvo virtualno izdanje.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/virtualno-izdanje-trke-terry-fox-run-2020

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/virtualno-izdanje-trke-terry-fox-run-2020


Ana Rucner, Matej Meštrović I Miljenko Đuran koncertom razveselili onkološke bolesnike
Otvorena izložba fotografija Moja djevojka i zalazak sunca,

početak Ružičastog listopada 2020.

Neobičnim popodnevnim druženjem uz klasnične zvuke nota violončelistice Ane Rucner, pijanista 
Mateja Meštrovića i tenora Miljenka Đurana obilježen je početak Ružičastog listopada. Veseli 

susreti u kostanjskom Štaglju uz bogat umjetnički program ove su godine bili popraćeni i 
otvaranjem prve izložbe fotografija dr. Damira Eljuge, predsjednika Hrvatske lige protiv raka što je 

dodatno razveselilo onkološke bolesnike.
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/ana-rucner-matej-mestrovic-i-miljenko-duran-koncertom-

razveselili-onkoloske

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/ana-rucner-matej-mestrovic-i-miljenko-duran-koncertom-razveselili-onkoloske


Ciljevi  CRO GLOBATON-a i Hrvatske lige protiv raka vrlo su važni za zdravlje naših građana! 
Svladajmo barijere i pobijedimo rak!“ - istaknuo je po dolasku na cilj Stipe Božić dok je bivši 

olimpijski reprezentativac i veslač Mario Vekić dodao: „Liga već duži niz godina promiče Europskih 
12 kodova protiv raka, koji uključuju i fizičku aktivnost, te mi je čast biti njihovim ambasadorom 

kako bih pozvao sve građane na dovoljno kretanja i promjenu životnih navika koje mogu smanjiti 
pojavnost raka.“

KADA ?
Sedmo izdanje Globatona održalo se u organizaciji Hrvatske lige protiv raka i Planinarskog kluba 
Hrvatskog liječničkog zbora dok je suorganizator projekta Zajednica pacijenata oboljelih od raka 

Sv. Juraj.
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/stipe-bozic-i-vedran-mlikota-u-pohodu-na-sljeme

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/stipe-bozic-i-vedran-mlikota-u-pohodu-na-sljeme


Održan jubilarni 5. Dan dojki i Bra Day 22. rujna 2020. i 
5. međunarodni Dan dojki & Bra Day (zbog epidemioloških razloga)

u Aplikacijkom centru Hrvatske lige protiv raka.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/odrzan-jubilarni-5.-dan-dojki-i-bra-day

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/odrzan-jubilarni-5.-dan-dojki-i-bra-day


https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/besplatne
-online-radionice-za-onkoloske-bolesnike

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/besplatne-online-radionice-za-onkoloske-bolesnike


Predstavljanje knjige Hrvatske lige protiv raka koja je u kratkom vremenu postala 
dostupna na web stranici hlpr.hr

„Odabrane teme iz ginekologije i senologije“. 
Zagreb, 24.10.2020. 

U vrijeme kada nam je zdravlje važnije nego ikad, u Školi narodnog zdravlja Andrija 
Štampar, Medicinskog fakulteta Sveučilišta  u Zagrebu na godišnjoj izvještajnoj video 
konferenciji Hrvatske lige protiv raka i Zajednice pacijenata oboljelih od raka sv. Juraj 
predstavljeno je drugo, dopunjeno izdanje knjige „Odabrane teme iz ginekologije i 

senologije“. Cijenjeni liječnici i urednici ove knjige Ljerka i Damir Eljuga i 12 autora na 
više od 170 stranica uče nas i pružaju vrijedne i korisne savjete  koji nam jednog dana 

mogu spasiti život.
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/odrzana-izvjestajna-video-konferencija-

lige-i-zajednice-pacijenata-oboljeli

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/odrzana-izvjestajna-video-konferencija-lige-i-zajednice-pacijenata-oboljeli


30. smo članica Association of European Cancer Leagues
ECL ove godine slavi 40 godina postojanja!

Predsjednik Lige, prof. dr. Damir Eljuga poručuje: "Hrvatska Liga Protiv Raka je bila 1. 
pravni subjekt nakon međunarodnog priznanja Hr. koja je primljena u ECL god.1992. 

godine u Hotelu Hilton u Budimu. Izaslanstvo Lige  na ovoj skupštini ECL-a  predvodili su: 
Zvonimir Marković, Ivo Mlinarić, Ljerka Eljuga i ja. Vijest o primitku Hrvatske lige pritiv
raka u ovu međunarodnu asocijaciju Liga bila je tada glavna vijest u svim medijima. U 
jednom periodu zbog nemogućnisti plaćanja članarine ECL-u smo prestali biti redoviti 
član i evo sada smo ponovno punopravni član Europske obitelji Liga. Sretan sam da je 
naša Liga uz punopravno članstvo u Međunarodnoj uniji za borbu protiv raka (UICC-u) 

od 1968. godine ponovno članica i ove ugledne europske asocijacije Liga."



HEROIC
HEROIC je javnozdravstveno edukativni projekt koji se temelji na suvremenom trendu integrativne onkološke 

prakse i sverastućeg koncepta življenja s rakom i “preživljavanja” nakon dijagnoze raka.
11. mj.2021.

https://youtu.be/T5tkieirCGQhttps:
//hlpr.hr/vijesti/detaljnije/heroic



14. Dan Mimoza
iznjedrio nove spoznaje o raku vrata maternice

Zbog trenutne epidemiološke situacije 14. Dan mimoza obilježen je online konferencijom na kojoj su 
stručnjaci educirali o važnosti informiranja žena o HPV-u te njegovoj ulozi u razvoju predstadija i 

samog raka vrata maternice
23.01.2021.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/14.-dan-mimoza-iznjedrio-nove-spoznaje-o-raku-
vrata-maternice

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/14.-dan-mimoza-iznjedrio-nove-spoznaje-o-raku-vrata-maternice


Hrvatski organizatori uručili donaciju Institutu Ruđer Bošković  na Svjetski dan borbe protiv raka
Virtualni trkači Terry Fox Hrvatska još jednom pokazali da nema predaje na putu do svijeta bez raka

Zagreb, 4. veljače 2021. 

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hrvatski-organizatori-urucili-donaciju-institutu-ruder-
boskovic-na-svjetski

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hrvatski-organizatori-urucili-donaciju-institutu-ruder-boskovic-na-svjetski


Održan 2. Virtual HEROIC Policy MeetUp
"90-70-90: Savršena mjera za život!”

Uvaženi gosti i stručnjaci, predstavnici javnozdravstvenih institucija i europske administracije, 
Hrvatska liga protiv raka i partnera projekta HEROIC, uključujući i predstavnike najtrofejnijeg 

hrvatskog karate kluba Hercegovina Zagreb koji su herojski uključili svoje šampione u ovaj 
plemeniti projekt rame uz rame sa istaknutim zdravstvenim stručnjacima, održali su 2. Virtualni 

HEROIC Policy MeetUp.

Na Svjetski dan borbe protiv raka.
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/odrzan-2.-virtual-heroic-policy-meetup

https://youtu.be/GBYzJE1_RfE

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/odrzan-2.-virtual-heroic-policy-meetup


Virtualno psihoonkološko savjetovalište
U prigodi Svjetskog dana bolesnika, dana 11. 02. 2021. Hrvatska liga protiv raka 

održažalo se  zbog epidemioloških mjera virtualno psihoonkološko savjetovalište 
na kojem su sudjelovali naši poznati stručnjaci  iz ovog područja.

Ovaj Ligin projekt pod nazivom „VIŠE ZNANJA MANJE RAKA“ financira  EU 
socijalni fond u sklopu promocije zdravlja i prevencije bolesti

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/virtualno-psihoonkolosko-savjetovaliste

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/virtualno-psihoonkolosko-savjetovaliste


Hrvatska liga protiv raka obilježila 54 godine rada
U godini pandemije i potresa borba onkoloških pacijenata nikada nije bila teža

Zagreb, 11.02.2021.
Hrvatska liga protiv raka povodom Svjetskog dana borbe protiv raka i završetka Hrvatskog tjedna borbe 

protiv raka održala je virtualno psihoonkološko savjetovalište pod nazivom Više znanja, manje raka. Ovim 
hvalevrijednim projektom na kojem su hrvatski liječnici podijelili najnovija iskustva o borbi s rakom u nikad 
izazovnijoj protekloj godini, Hrvatska liga protiv raka ujedno je obilježila i 54 godine uspješnog djelovanja. 
Ovom prilikom stručnjaci su istaknuli kako je onkološka ali i psihološka terapija nikad važnija u ovim teškim 

vremenima pandemije koronavirusa i katastrofalnih potresa koji su pogodili našu zemlju te samim time 
značajno otežali životnu borbu onkološkim pacijentima.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hrvatska-liga-protiv-raka-obiljezila-54-
godine-rada

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hrvatska-liga-protiv-raka-obiljezila-54-godine-rada


Započelo drugo virtualno izdanje trke u čast oboljelih od zloćudnih bolesti

KUPNJOM TERRY FOX MAJICE ILI DONACIJOM PRIKUPLJAJU SE SREDSTVA ZA ZAVOD ZA DJEČJU 
ONKOLOGIJU I HEMATOLOGIJU „DR. MLADEN ĆEPULIĆ”

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/zapocelo-drugo-virtualno-izdanje-trke-u-cast-oboljelih-od-
zlocudnih-bolesti

Zagreb, 20. rujna 2021. 
Svoje lice mijenja svake godine, a postala je zaštitnim simbolom jedne od najdugovječnijih humanitarnih 
trka na svijetu – Terry Fox Run. Riječ je o uistinu posebnoj majici koja krasi domove milijuna ljudi diljem 
svijeta i koja je postala simbolom nade za sve one koje je na neki način dotakla zloćudna bolest. 
Svoj je dizajn u Hrvatskoj mijenjala čak 22. puta, 
a njezinom tradicionalnom prodajom,
koja je i ove godine započela u Bogovićevoj
ulici u Zagrebu, 
obilježen je start 22. hrvatskog Maratona nade
koji se zbog sigurnosti i zdravlja ponovno odvija virtualno, 
a trajat će sve do 31. listopada

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/zapocelo-drugo-virtualno-izdanje-trke-u-cast-oboljelih-od-zlocudnih-bolesti


Zagrebačke fontane zasvijetlile u znaku 25. Dana narcisa
Vodeći stručnjaci najavili planove za zdraviju budućnost

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/zagrebacke-fontane-zasvijetlile-u-znaku-25.-dana-narcisa
Zagreb, 26.03.2021.

Zagrebačke fontane zasvijetlile su u bojama znaka jubilarnog, 25. Dana narcisa te svojom znakovitom 
porukom upozorile na važnost prevencije raka dojke i očuvanje zdravlja koje je u ovim izazovnim 
vremenima za sve nas važnije no ikad. Uoči dana koji već više od dva i pol desetljeća simbolizira borbu 
protiv raka dojke renomirani liječnici okupili su se na platou zagrebačkih fontana te otkrili sve o 
trenutnom stanju u Hrvatskoj kada je u pitanju ova opaka bolest ali i najavili planove za bolju i zdraviju 
budućnost

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/zagrebacke-fontane-zasvijetlile-u-znaku-25.-dana-narcisa


Webinar o raku dojke Hrvatske lige protiv raka u prigodi 25. Dana narcisa
Ideja o Danu narcisa kao kampanji za podizanje svijesti o važnosti ranog otkrivanja raka 

dojke preventivnim pregledima rodila se prije 25 godina.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/webinar-o-raku-dojke-hrvatske-lige-protiv-raka-u-
prigodi-25.-dana-narcisa

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/webinar-o-raku-dojke-hrvatske-lige-protiv-raka-u-prigodi-25.-dana-narcisa


Besplatna online predavanja za onkološke 
bolesnike

Poveznice za prijavnicu: 
https://forms.gle/vY6rjikHmgZSLQsy9



Na virtualnom događaju Digital Policy Conference „DEKODIRAJMO RAK – POBIJEDIMO RAK!“
28.lipnja2021.godine

naglasila  se potreba za zajedničkim pristupom koji će obuhvatiti sve razine uprave, biti usmjeren na pacijenta i 
maksimalno iskorištavati potencijal novih tehnologija i spoznaja, ojačati suradnju i otvoriti mogućnosti za postizanje što 

boljih rezultata djelovanja na razini Unije, iskorijeniti nejednakosti u pristupu znanju o raku te u prevenciji, dijagnosticiranju 
i skrbi povezanoj s rakom, a pacijentima donijeti bolje zdravstvene ishode.

https://hlpr.hr/vijesti/P15

https://hlpr.hr/vijesti/P15


Terry Fox Run Hrvatska najavljuje – I ove godine družimo se virtualno!
22. IZDANJE TRKE U HRVATSKOJ NAJAVLJUJE POČETAK SURADNJE SA ZAVODOM ZA DJEČJU 

ONKOLOGIJU I HEMATOLOGIJU „DR. MLADEN ĆEPULIĆ”

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/terry-fox-run-hrvatska-najavljuje-i-ove-godine-druzimo-se-
virtualno

Zagreb, 16. rujna 2021. 

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/terry-fox-run-hrvatska-najavljuje-i-ove-godine-druzimo-se-virtualno


Svečana dodjela nagrade „Velebitska degenija“

Svečana dodjela nagrade „Velebitska degenija“ s humanitarnom notom – pomoći obnove u  potresu oštećenom Odjel 
pedijatrije o.b. Sisak, pod pokroviteljstvom Hrvatske lige protiv raka

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/svecana-dodjela-nagrade-velebitska-degenija

Zagreb, 22. rujna 2021. U velikoj dvorani Novinarskog doma u Zagrebu 

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/svecana-dodjela-nagrade-velebitska-degenija


Dan Dojki podsjeća nas na važnost prevencije koja spašava život
Hrabra majka i supruga podijelila životnu priču o borbi s rakom dojke

1.listopada 2021. 
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/dan-dojki-podsjeca-nas-na-vaznost-prevencije-koja-spasava-zivot

Hrvatska po posljednjim dostupnim statističkim podacima bilježi gotovo tri tisuće novooboljelih i 
gotovo 900 umrlih žena godišnje od raka dojke. Uz liječenje i hrabru životnu borbu žene se u velikom 
broju slučajeva moraju suočiti s odstranjivanjem oboljele dojke što uzrokuje gubitak sampouzdanja i 
snažan stres koji negativno utječe na uspjeh liječenja. Povodom obilježavanja šeste javnozdravstvene 
akcije Bra Day & Dan Dojki u Hrvatskoj svoju životnu priču o borbi s rakom podijelila je 57 - godišnja 

majka i supruga Tatjana Micek kojoj su odstranjene i rekonstruirane obje dojke.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/dan-dojki-podsjeca-nas-na-vaznost-prevencije-koja-spasava-zivot


15. Dan mimoza upozorio na pad broja preventivnih pregleda
Nužno je hitno poboljšati provođenje prevencije kako bismo izbjegli buduće smrti
Poveznice:   dan mimoza-https://hlpr.hr/vijesti/P5

15. DAN MIMOZA
Žao nam je da niti ove godine zbog epidemioloških mjera nismo mogli održati tradicionalnu 
javnozdravstvenu kampanju 15. DAN MIMOZA i Nacionalni dan borbe protiv raka vrata 
maternice koju smo planirali održati 15.siječnja na Trgu Petra Preradovića u Zagrebu.

Jedino što nam je preostalo jest virtualno održavanje i stoga smo donijeli odluku da 
15. Dana mimoza priredimo dana 21.01.u 12 sati



„Digitalna (r)evolucija u onkologiji – Od A.I. do sekundarne uporabe zdravstvenih podataka“
Hrvatska liga protiv raka kao najstarija udruga za borbu protiv raka na ovim prostorima učinila je ogroman 

doprinos u razvoju onkologije u Hrvatskoj. Njezine su aktivnosti i učinci po mišljenju mnogih stručnjaka veliki i 
često puta nezamjenjivi jer je mobilizirala ne samo brojne stručnjake iz onkologije i srodnih struka u borbi protiv 

raka već i brojne humaniste i ljude dobre volje koji su davali i daju značajan doprinos u poboljšanju onkološke 
zaštite u Hrvatsko

20.siječnja.2022.

https://hlpr.hr/vijesti/P5

https://hlpr.hr/vijesti/P5


Hrvatska liga protiv raka 55 godina mijenja horizonte Hrvatske onkologije
Ana Rucner i Matej Meštrović koncertom razveselili onkološke bolesnike

Zagreb, 8.2.2022. u 13h
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/ana-rucner-i-matej-mestrovic-koncertom-razveselili-onkoloske-bolesnike

Povodom Hrvatskog tjedna borbe protiv raka, Svjetskog dana borbe protiv raka i Svjetskog dana bolesnika, Hrvatska 
liga protiv raka održala je prigodno druženje s onkološkim bolesnicima u prostorima Klinike za tumore KBC-a Sestre 
milosrdnice u Zagrebu. Upravo su tom prigodom najpoznatija hrvatska violončelistica Ana Rucner i pijanist Matej 
Meštrović onkološke bolesnike iznenadili zanimljivim izvedbama klasičnih skladbi te time i u praksi demonstrirali 

višestruku vrijednost muzikoterapije u onkološkoj skrbi. 

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/ana-rucner-i-matej-mestrovic-koncertom-razveselili-onkoloske-bolesnike


Hrabrim pričama žena o borbi s rakom dojke obilježen 26. Dan narcisa
Stručnjaci otkrili kako smanjiti porast broja oboljelih

26. ožujka od 10 do 14 sati

Prva proljetna subota protekla je u znaku 26. Dana narcisa koji se nakon pune dvije godine vratio na 
zagrebački Trg bana Josipa Jelačića. Obilježavanjem ovog iznimno važnog dana koji simbolizira borbu 
protiv raka dojke poslana je poruka ohrabrenja o nastavku pada smrtnosti ali i značajno upozorenje o 

važnosti pravilne prevencije kojom u ovim izazovnim vremenima zajedno možemo smanjiti porast 
oboljelih. Inspirativne priče hrabrih žena koje su pobijedile opaku bolest i savjeti stručnjaka dirnule su 

brojne građane te bez sumnje potaknule na razmišljanje o životnoj važnosti prevencije i brige za vlastito 
zdravlje.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/pada-broj-umrlih-zena-od-raka-dojke-a-povecava-se-broj-
oboljelih

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/pada-broj-umrlih-zena-od-raka-dojke-a-povecava-se-broj-oboljelih
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