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Aktivnosti Hrvatske lige protiv

raka odradene u pandemisjskom
razdoblju od 2020.-2022.



13. Dan mimoza
poslane poruke o vaznosti:
1. Edukacije
2.Cijepljenja

3. Probira

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/13.-dan-mimoza-u-znaku-edukacije-i-
podizanja-svijesti-o-raku-vrata-maternice



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/13.-dan-mimoza-u-znaku-edukacije-i-podizanja-svijesti-o-raku-vrata-maternice

Hrvatska liga protiv raka s parttnerima prikupila 175 tisuca kuna i
donirala Institutu Ruder Boskovic za istrazivanja nasljednog raka

Zagreb, 4. veljaCe 2020. — Svjetski poznat Maraton jeseni 2019. g.
trcao se jubilarni dvadeseti put u Zagrebu. Terry Fox Run
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https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/humanitarna-akcija-terry-fox-run-2019



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/humanitarna-akcija-terry-fox-run-2019

Hrvatska liga protiv raka u Lisinskom proslavila 53. godisnjicu rada

11.02. Goran Karan, Tedi Spalato i klapa Sv. Juraj HRM oduseuvili
koncertom u Lisinskom
2020.

Prepuna koncertna dvorana Vatroslava Lisinskog divnom je energijom i
emocijom docekala domacine velikog donatorskog gala koncerta
Kuca nase pisme
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https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/goran-karan-tedi-spalato-i-klapa-sv.-juraj-hrm-oduseuvili-
koncertom-u-lisinskom



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/goran-karan-tedi-spalato-i-klapa-sv.-juraj-hrm-odusevili-koncertom-u-lisinskom

Muzikoterapija u Liginu Klubu zena operiranih od raka dojke

Zagreb, 13. veljace 2020. - U predavaonici Klinike za tumore nasi
ugledni glazbenici Snjezana Rucner i Matej Mestrovic odrzali su tecaj
muzikoterapije za vise od 40 pacijentica Kluba zena lijecenih od raka

dojke.

https://youtu.be/MN4xHjkQ9-w

H | Muzikoterapija
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Gledajte na @B Youlube |


https://youtu.be/MN4xHjkQ9-w

Program "Psiholoska pomoc¢ onkoloskim bolesnicima”
zajednicki je program Centra za psiholosko savjetovanije,
edukaciju i istrazivanje - Sirius i Hrvatske lige protiv raka, a
financira ga Ministarstvo zdravstva. Program se provodi od
sijecnja 2020. do prosinca 2022.

https://hlpr.hr/vijesti/P55



https://hlpr.hr/vijesti/P55

UnatocC izazovnoj zdravstvenoj situaciji ne zaboravimo ni na zene oboljele
od raka dojke
24. hrvatski Dan narcisa podsjeca na oprez po pitanju raka dojke
Zagreb, 21. ozujka 2020.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/unatoc-izazovnoj-zdravstvenoj-situaciji-ne-
zaboravimo-ni-na-zene-oboljele



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/unatoc-izazovnoj-zdravstvenoj-situaciji-ne-zaboravimo-ni-na-zene-oboljele

Hrvatska liga protiv raka povodom Svjetskog dana zdravlja svojim
oboljelim clanovima daruje KoronaProtekt vizire.

Zagreb, 8.4.2020.
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https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hrvatska-liga-protiv-raka-povodom-
svietskog-dana-zdravlja-daruje-svoje-clan



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hrvatska-liga-protiv-raka-povodom-svjetskog-dana-zdravlja-daruje-svoje-clan

U sklopu programa ,,Psiholoska pomoc¢ onkoloskim bolesnicima®, donosimo kratke naslove samoprocjene
kako u novonastaloj situaciji ocijeniti koliko ste izlozeni psiholoskom stresu te smjernice kako kako se nositi i
suocCavati sa psiholoskim stresom i drugim temama svakodnevnog zivota oboljelih

Psihoonkoloski rak i stres
Rak i seksualno zdravlje
Zdravi stilovi zivota tijekom i poslije lijeCenja zlo¢udne bolesti
Kemo mozak: ,,mentalna izmaglica” nakon lijeCenja raka
Vaznost tjelesne aktivnosti u oCuvanju zdravlja

Vaznost zdrave prehrane i korisnih pojedinih namirnica u borbi protiv raka

https://hlpr.hr/vijesti/P50, https://hlpr.hr/vijesti/P45
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Europski tjedan borbe protiv raka (25.-31. svibnja 2020.)
,Dekodirajmo rak!”

U prigodi Europskog tjedna borbe protiv raka (od 25.- 31.svibnja) koji poziva na podizanje svijesti o vaznosti
prevencije jedne od najsmrtonosnije bolesti danasnjice —raka, obiljezio se u petak, 29. svibnja 2020., a
povodom hrvatskog predsjedanja Vijecem Europske Unije Digital Policy Masterclass u 12 h na temu
,DEKODIRAJMO RAK — za sljedece desetlje¢e” (eng. Decoding Cancer For The Next Decade)

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/europski-tjedan-borbe-protiv-raka-25.-31.-svibnja-2020
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https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/europski-tjedan-borbe-protiv-raka-25.-31.-svibnja-2020

Javnozdravstvenom akcijom 12 minuta kretanja protiv raka Hrvatska liga protiv raka, Zajednica
pacijenata oboljelih od raka ,Sveti Juraj“ u suradnji s Drustvom europskih liga protiv raka (ECL)
zelimo naglasiti vaznost kretanja u prevenciji zlocudnih bolesti, a isto tako istaknuti vaznost
pridrzavanja 12 preporuka Europskog kodeksa protiv raka.

Na Europskom trgu u
Zagrebu, dana 5. rujna 2020. godine od 12 do 13 sati.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/nikad-vaznijih-12-minuta-kretanja-protiv-raka



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/nikad-vaznijih-12-minuta-kretanja-protiv-raka

Virtualno izdanje trke Terry Fox Run 2020
Jedan dan. Na tvoj nacin. Moto je izdanja 2020.. najpoznatije svjetske humanitarne trke Terry Fox Run
koja Ce, unatocC svim izazovima nastalima zbog pandemije, biti odrzanau brojnim gradovima i drzavama.
Posebna je ovo godina za veliki Maraton Nade, koji je pokrenuo kanadski mladi¢ Terry Fox, jer ¢e
proslaviti veliki 40. rodendan, a pamtit Ce se kao prvo virtualno izdanje.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/virtualno-izdanje-trke-terry-fox-run-2020

Doniraj kroz
KEKS Pay!

Skeniraj QR kad aplikacijom i donirgj
v organizaciji Hrvatske lige protiv raka iznos po
Zelji. Nojbrze, bez naknada i PDV-a!



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/virtualno-izdanje-trke-terry-fox-run-2020

Ana Rucner, Matej Mestrovic¢ | Miljenko Buran koncertom razveselili onkoloske bolesnike
Otvorena izloZba fotografija Moja djevojka i zalazak sunca,
poCetak Ruzicastog listopada 2020.

Neobi¢nim popodnevnim druzenjem uz klasni¢ne zvuke nota violoncCelistice Ane Rucner, pijanista
Mateja Mestrovica i tenora Miljenka Durana obiljezen je poCetak Ruzicastog listopada. Veseli
susreti u kostanjskom Staglju uz bogat umjetnicki program ove su godine bili popraéeni i
otvaranjem prve izlozbe fotografija dr. Damira Eljuge, predsjednika Hrvatske lige protiv raka sSto je
dodatno razveselilo onkoloske bolesnike.
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/ana-rucner-matej-mestrovic-i-miljenko-duran-koncertom-
razveselili-onkoloske



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/ana-rucner-matej-mestrovic-i-miljenko-duran-koncertom-razveselili-onkoloske
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Ciljevi CRO GLOBATON-a i Hrvatske lige protiv raka vrlo su vazni za zdravlje nasih gradana!

Svladajmo barijere i pobijedimo rak!” - istaknuo je po dolasku na cilj Stipe Bozi¢ dok je bivsi
limpijski reprezentativac i vesla¢ Mario Veki¢ dodao: , Liga ve¢ duzi niz godina promice Europskih
12 kodova protiv raka, koji ukljucuju i fizicku aktivnost, te mi je Cast biti njihovim ambasadorom

kako bih pozvao sve gradane na dovoljno kretanja i promjenu Zivotnih navika koje mogu smanijiti
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To End Women's Cancers

Od presudne je
vaznosti usvajanje
Nacionalnog
plana protiv raka
za Republiku
Hrvatsku!

pojavnost raka.”

KADA ?

Sedmo izdanje Globatona odrzalo se u organizaciji Hrvatske lige protiv raka i Planinarskog kluba
Hrvatskog lije¢nickog zbora dok je suorganizator projekta Zajednica pacijenata oboljelih od raka
Sv. Juraj.
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/stipe-bozic-i-vedran-mlikota-u-pohodu-na-sljieme
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To End Women's Cancers

To End Women's Cancers

Potrebno je ukloniti sve
postojeée nepotrebne
administrativne barijere
koje utjec¢u na nedovoljnu
procijepljenost djevojcica
i djecaka protiv HPV-a

Potrebno je uspjesno KORAK |

implementirati i povecati

odaziv na:

- Nacionalni program ranog

otkrivanja raka vrata maternice

- Program probira na HPV

- Redovite ginekoloske
~ preglede i PAPA test



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/stipe-bozic-i-vedran-mlikota-u-pohodu-na-sljeme

Odrzan jubilarni 5. Dan dojki i Bra Day 22. rujna 2020. i
5. medunarodni Dan dojki & Bra Day (zbog epidemioloskih razloga)
u Aplikacijkom centru Hrvatske lige protiv raka.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/odrzan-jubilarni-5.-dan-dojki-i-bra-day
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Centar za psiholosko savjetovanje,
edukaciju i istrazivanje

BESPLATNE ONLINE RADIONICE ZA
ONKOLOSKE BOLESNIKE

PSTHOL OSKA POMO(
ONKOL OAK1M BOLESNICIMA

26.10. (ponedijeljak) - Vaznost zdrave prehrane i korisnost pojedinih
namirnica u borbi protiv raka
Voditeljica: Mirjana Matuli¢ dipl.ing.nutricionist
19.11. (€etvrtak) - Psiholo$ki stres i rak
Voditeljica: doc.dr.sc. Lovorka Brajkovic¢
20.11. (petak) - Zivot tijekom i nakon lije¢enja zloéudne bolesti
Voditeljica: llona Susac dr.med., specijalistica onkologije i radioterapije
26.11. (Cetvrtak) - Komunikacija u obitelji
Voditeljica: doc.dr.sc. Lovorka Brajkovi¢
2.12. (srijeda) - Utjecaj socijalne podrske na svakodnevno funkcioniranje
u obitelji
Voditeljica: llona Susac dr.med., specijalistica onkologije i radioterapije
8.12. (utorak) - Podrska djeci u situacijama kada netko koga vole boluje
od teske bolesti
Voditeljica: Sanja Bijelic-Gudelj, mag.psih

9 Z00M ® 18.00 - 19.00 h
MEETING

Informacije:
tel: 01/6701-224 e-mail: info@centar-sirius.hr

Projekt fi ira Ministarstvo zd

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/besplatne

-online-radionice-za-onkoloske-bolesnike



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/besplatne-online-radionice-za-onkoloske-bolesnike

Predstavljanje knjige Hrvatske lige protiv raka koja je u kratkom vremenu postala
dostupna na web stranici hlpr.hr

,0dabrane teme iz ginekologije i senologije”.
Zagreb, 24.10.2020.

U vrijeme kada nam je zdravlje vaZnije nego ikad, u Skoli narodnog zdravlja Andrija
Stampar, Medicinskog fakulteta Sveudilidta u Zagrebu na godiénjoj izvjedtajnoj video
konferenciji Hrvatske lige protiv raka i Zajednice pacijenata oboljelih od raka sv. Juraj

predstavljeno je drugo, dopunjeno izdanje knjige ,Odabrane teme iz ginekologije i
senologije”. Cijenjeni lijeCnici i urednici ove knjige Ljerka i Damir Eljuga i 12 autora na

vise od 170 stranica uCe nas i pruzaju vrijedne i korisne savjete koji nam jednog dana
mogu spasiti zivot.
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/odrzana-izvjestajna-video-konferencija-

lige-i-zajednice-pacijenata-obolijeli



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/odrzana-izvjestajna-video-konferencija-lige-i-zajednice-pacijenata-oboljeli

30. smo clanica Association of European Cancer Leagues
ECL ove godine slavi 40 godina postojanja!

Predsjednik Lige, prof. dr. Damir Eljuga porucuje: "Hrvatska Liga Protiv Raka je bila 1.
pravni subjekt nakon medunarodnog priznanja Hr. koja je primljena u ECL god.1992.
godine u Hotelu Hilton u Budimu. Izaslanstvo Lige na ovoj skupstini ECL-a predvodili su:
Zvonimir Markovic, Ivo Mlinaric, Ljerka Eljuga i ja. Vijest o primitku Hrvatske lige pritiv
raka u ovu medunarodnu asocijaciju Liga bila je tada glavna vijest u svim medijima. U
jednom periodu zbog nemogucnisti placanja clanarine ECL-u smo prestali biti redoviti
Clan i evo sada smo ponovno punopravni clan Europske obitelji Liga. Sretan sam da je
nasa Liga uz punopravno clanstvo u Medunarodnoj uniji za borbu protiv raka (UICC-u)
od 1968. godine ponovno Clanica i ove ugledne europske asocijacije Liga."
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HEROIC

HEROIC je javnozdravstveno edukativni projekt koji se temelji na suvremenom trendu integrativne onkoloske
prakse i sverastuceg koncepta Zivljenja s rakom i “prezivljavanja” nakon dijagnoze raka.
11. mj.2021.
https://youtu.be/T5tkieirCGQhttps:
//hlpr.hr/vijesti/detaljnije/heroic

BHEROIC - Budi HEROUI

|

Karate in integrated care and survivorship"
concept to HElp impROve mental health and
overall wellbelng of Cancer patients




14. Dan Mimoza

iznjedrio nove spoznaje o raku vrata maternice
Zbog trenutne epidemioloske situacije 14. Dan mimoza obiljezen je online konferencijom na kojoj su
strucnjaci educirali o vaznosti informiranja Zzena o HPV-u te njegovoj ulozi u razvoju predstadija i
samog raka vrata maternice
23.01.2021.
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/14.-dan-mimoza-izhjedrio-nove-spoznaje-o-raku-
vrata-maternice



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/14.-dan-mimoza-iznjedrio-nove-spoznaje-o-raku-vrata-maternice

Hrvatski organizatori urucili donaciju Institutu Ruder Boskovi¢ na Svjetski dan borbe protiv raka
Virtualni trkaci Terry Fox Hrvatska jos jednom pokazali da nema predaje na putu do svijeta bez raka

Zagreb, 4. veljace 2021.

https://hlpr.hr/vijesti/detalinije/hrvatski-organizatori-urucili-donaciju-institutu-ruder-
boskovic-na-svjetski



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hrvatski-organizatori-urucili-donaciju-institutu-ruder-boskovic-na-svjetski

Odrzan 2. Virtual HEROIC Policy MeetUp
"90-70-90: Savrsena mjera za Zivot!”

Uvazeni gosti i strucnjaci, predstavnici javnozdravstvenih institucija i europske administracije,
Hrvatska liga protiv raka i partnera projekta HEROIC, ukljuCujuci i predstavnike najtrofejnijeg
hrvatskog karate kluba Hercegovina Zagreb koji su herojski ukljucili svoje Sampione u ovaj
plemeniti projekt rame uz rame sa istaknutim zdravstvenim strucnjacima, odrzali su 2. Virtualni
HEROIC Policy MeetUp.

Na Svjetski dan borbe protiv raka.
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/odrzan-2.-virtual-heroic-policy-meetup
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Virtualno psihoonkolosko savjetovaliste
U prigodi Svjetskog dana bolesnika, dana 11. 02. 2021. Hrvatska liga protiv raka
odrzazalo se zbog epidemioloskih mjera virtualno psihoonkoloSko savjetovaliste
na kojem su sudjelovali nasi poznati strucnjaci iz ovog podrucja.
Ovaj Ligin projekt pod nazivom ,VISE ZNANJA MANJE RAKA” financira EU
socijalni fond u sklopu promocije zdravlja i prevencije bolesti

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/virtualno-psihoonkolosko-savjetovaliste
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https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/virtualno-psihoonkolosko-savjetovaliste

Hrvatska liga protiv raka obiljezila 54 godine rada
U godini pandemije i potresa borba onkoloskih pacijenata nikada nije bila teza

Zagreb, 11.02.2021.

Hrvatska liga protiv raka povodom Svjetskog dana borbe protiv raka i zavrsetka Hrvatskog tjedna borbe
protiv raka odrzala je virtualno psihoonkolosko savjetovaliste pod nazivom ViSe znanja, manje raka. Ovim
hvalevrijednim projektom na kojem su hrvatski lijecnici podijelili najnovija iskustva o borbi s rakom u nikad
izazovnijoj protekloj godini, Hrvatska liga protiv raka ujedno je obiljezila i 54 godine uspjesSnog djelovanja.
Ovom prilikom strucnjaci su istaknuli kako je onkoloska ali i psiholoska terapija nikad vaznija u ovim teskim

vremenima pandemije koronavirusa i katastrofalnih potresa koji su pogodili nasu zemlju te samim time

znacajno otezali zivotnu borbu onkoloskim pacijentima.

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hrvatska-liga-protiv-raka-obiljezila-54-
godine-rada
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Zapocelo drugo virtualno izdanje trke u Cast oboljelih od zlocudnih bolesti

KUPNJOM TERRY FOX MAJICE ILI DONACIJOM PRIKUPLJAJU SE SREDSTVA ZA ZAVOD ZA DJECJU
ONKOLOGNU | HEMATOLOGIU ,DR. MLADEN CEPULIC”

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/zapocelo-drugo-virtualno-izdanje-trke-u-cast-oboljelih-od-
zlocudnih-bolesti

Zagreb, 20. rujna 2021.
Svoje lice mijenja svake godine, a postala je zastitnim simbolom jedne od najdugovjecnijih humanitarnih
trka na svijetu — Terry Fox Run. RijecC je o uistinu posebnoj majici koja krasi domove milijuna ljudi diljem
svijeta i koja je postala simbolom nade za sve one koje je na neki nacin dotakla zIocudna bolest.

Svoj je dizajn u Hrvatskoj mijenjala Cak 22. puta, ' SRy gl

a njezinom tradicionalnom prodajom,

koja je i ove godine zapocela u Bogovicevoj

ulici u Zagrebu,

obiljezen je start 22. hrvatskog Maratona nade

koji se zbog sigurnosti i zdravlja ponovno odvija virtualno,
a trajat e sve do 31. listopada



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/zapocelo-drugo-virtualno-izdanje-trke-u-cast-oboljelih-od-zlocudnih-bolesti

Zagrebacke fontane zasvijetlile u znaku 25. Dana narcisa
Vodecdi strucnjaci najavili planove za zdraviju buducnost

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/zagrebacke-fontane-zasvijetlile-u-znaku-25.-dana-narcisa
Zagreb, 26.03.2021.

Zagrebacke fontane zasvijetlile su u bojama znaka jubilarnog, 25. Dana narcisa te svojom znakovitom
porukom upozorile na vaznost prevencije raka dojke i oCuvanje zdravlja koje je u ovim izazovnim
vremenima za sve nas vaznije no ikad. UocCi dana koji vec vise od dva i pol desetljeca simbolizira borbu
protiv raka dojke renomirani lijeCnici okupili su se na platou zagrebackih fontana te otkrili sve o

trenutnom stanju u Hrvatskoj kada je u pitanju ova opaka bolest ali i najavili planove za bolju i zdraviju
buducnost
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https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/zagrebacke-fontane-zasvijetlile-u-znaku-25.-dana-narcisa

Webinar o raku dojke Hrvatske lige protiv raka u prigodi 25. Dana narcisa
ldeja o Danu narcisa kao kampaniji za podizanje svijesti o vaznosti ranog otkrivanja raka
dojke preventivnim pregledima rodila se prije 25 godina.

https://hlpr.hr/vijesti/detalinije/webinar-o-raku-dojke-hrvatske-lige-protiv-raka-u-
prigodi-25.-dana-narcisa



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/webinar-o-raku-dojke-hrvatske-lige-protiv-raka-u-prigodi-25.-dana-narcisa
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BESPLATNA ONLINE PREDAVANIJA
ZA ONKOLOSKE BOLESNIKE

PSIHOLOSKA POMOC
ONKOLOSKIM BOLESNICIMA

19.5. (SRUJEDA) - PRACENJE ONKOLOSKIH PACIJENATA

TIJEKOM | NAKON LIJECENJA ZLOCUDNE BOLESTI
Voditeljica: llona Susac dr.med., specijalistica onkologije i radioterapije

24.5. (PONEDJELJAK) - PODRSKA DJECI U SITUACIJAMA

KADA NETKO KOGA VOLE BOLUJE OD TESKE BOLESTI
Voditeljica: Sanja Bijelic-Gudelj, mag.psih

1.6. (UTORAK) - POKAZATELJI ZADOVOLIJSTVA ZIVOTOM

KOD ONKOLOSKIH BOLESNIKA
Voditeljica: doc.dr.sc. Lovorka Brajkovic

8.6. (UTORAK) - ULOGA FIZIJATRA U POBOLJSANJU
KVALITETE ZIVOTA ONKOLOSKIH BOLESNIKA

Voditeljica: doc.dr.sc. Melita Uremovic
14.6. (PONEDJELJAK) - PROBLEMI | RJESENJA S

KONZUMACIJOM HRANE ONKOLOSKIH BOLESNIKA
Voditeljica: Mirjana Matuli¢ dipl.ing.nutricionist

Q@ zoommeenne % o1/6701224

(© 18.00-19.00h < info@centar-sirius.hr

Projekt financira Ministarstvo zdravstva

Besplatna online predavanja za onkoloske
bolesnike
Poveznice za prijavnicu:
https://forms.gle/vY6rjikHmgZSLQsy9



Na virtualnom dogadaju Digital Policy Conference ,DEKODIRAJIMO RAK — POBIJEDIMO RAK!*
28.lipnja2021.godine

naglasila se potreba za zajednickim pristupom koji ¢e obuhvatiti sve razine uprave, biti usmjeren na pacijenta i
maksimalno iskoristavati potencijal novih tehnologija i spoznaja, ojacati suradnju i otvoriti moguénosti za postizanje Sto
boljih rezultata djelovanja na razini Unije, iskorijeniti nejednakosti u pristupu znanju o raku te u prevenciji, dijagnosticiranju
i skrbi povezanoj s rakom, a pacijentima donijeti bolje zdravstvene ishode.

W% DEKODIRAIMORAK https://hlpr.hr/vijesti/P15
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11:00-11:05
UVODNI POZDRAV
Prof. dr. sc. Damir Eljuga, prim. dr. med., predsjednik Hrvatske lige protiv raka

EUQOPSK[PLAN PROTWRAKA VAZNOSTZABUDUCNOSTEUROPE1\/IDCOSN\MKOM}
Sunéana Glavak, u Europ MEPs Against Cancer (MAC)

NAC\ON/\LNI STRATESKI OKVIR PROTIV RAKA
Prim. dr. sc. Vera Katalini¢ Jankovi¢, Ministarstvo zdravstva RH

11:15-11:20
12 EUROPSKIH KODOVA PROTIV RAKA - VAZNOST PREVENCIJE RAKA
Prof. dr. sc. Damir Eljuga, prim. dr. med., spec. ginekologije, predsjednik Hrvatske lige protiv raka

C, dr. me: d p osebna savjetnica ministra RH
MEPs Against Cancer (MAC)
itelj Registra zarak g zavoda za javno
direktor UPUZ-a, predsjednik Hrvatskog druitva 0 zdravstvo HLZ-a

s kologije i radioterapije, KBC Zagreb, suradni aHrvtkIg protiv raka
rof. dr, DmlEl]g plmdmedpeg ekologije, predsjednik Hrvatske lige protiv raka

> Ani!a Gali¢, mag. pharm., MA Health Management, Health Hub
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Terry Fox Run Hrvatska najavljuje — I ove godine druzimo se virtualno! 5
22. IZDANJE TRKE U HRVATSKOJ NAJAVLJUJE POCETAK SURADNIJE SA ZAVODOM ZA DJECIU
ONKOLOGIJU | HEMATOLOGIJU ,,DR. MLADEN CEPULIC”

https://hlpr.hr/vijesti/detalinije/terry-fox-run-hrvatska-najavljuje-i-ove-godine-druzimo-se-
virtualno

Zagreb, 16. rujna 2021.

tko je bio

Ulupoa kiometratakojuje B0 Kanadskin poragna  Miluni dokiea prikupient
Teary peetréa kako bl Hojo Jo Tery predrca0 23 traivanja | borbu protY
raha

TERRY FOX RUN

JEDAN DAN. NA TVO] NACIN.

a
18.09. - 31.10.2021. KEKS Pay aplikacijom. [O]



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/terry-fox-run-hrvatska-najavljuje-i-ove-godine-druzimo-se-virtualno

Svecana dodjela nagrade ,Velebitska degenija“

SveCana dodjela nagrade ,Velebitska degenija“ s humanitarnom notom — pomoci obnove u potresu ostecenom Odjel
pedijatrije 0.b. Sisak, pod pokroviteljstvom Hrvatske lige protiv raka

https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/svecana-dodjela-nagrade-velebitska-degenija

Zagreb, 22. rujna 2021. U velikoj dvorani Novinarskog doma u Zagrebu
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https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/svecana-dodjela-nagrade-velebitska-degenija

Dan Dojki podsjeca nas na vaznost prevencije koja spasava Zivot
Hrabra majka i supruga podijelila zivotnu pricu o borbi s rakom dojke
1.listopada 2021.
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/dan-dojki-podsjeca-nas-na-vaznost-prevencije-koja-spasava-zivot

Hrvatska po posljednjim dostupnim statistickim podacima biljezi gotovo tri tisuce novooboljelih i
gotovo 900 umrlih Zzena godisnje od raka dojke. Uz lijeCenje i hrabru Zivotnu borbu zZene se u velikom
broju slucajeva moraju suociti s odstranjivanjem oboljele dojke Sto uzrokuje gubitak sampouzdanja i
snazan stres koji negativno utjeCe na uspjeh lijeCenja. Povodom obiljezavanja Seste javnozdravstvene
akcije Bra Day & Dan Dojki u Hrvatskoj svoju Zivotnu pricu o borbi s rakom podijelila je 57 - godisnja

majka i supruga Tatjana Micek kojoj su odstranjene i rekonstruirane obje dojke.
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https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/dan-dojki-podsjeca-nas-na-vaznost-prevencije-koja-spasava-zivot

15. Dan mimoza upozorio na pad broja preventivnih pregleda
Nuzno je hitno poboljSati provodenje prevencije kako bismo izbjegli buduce smrti
Poveznice: dan mimoza-https://hlpr.hr/vijesti/P5

HRVATSKA LIGA PROTIV RaKA |
CROATIAN LEAGUE AGAINST CANCER

CITI

15. DAN MIMOZA
Zao nam je da niti ove godine zbog epidemiologkih mjera nismo mogli odrzati tradicionalnt

javnozdravstvenu kampanju 15. DAN MIMOZA i Nacionalni dan borbe protiv raka vrata
maternice koju smo planirali odrzati 15.sijeCnja na Trgu Petra Preradovi¢a u Zagrebu.

\ 3
v

LJE SPRIJECITI NEGO LIJECITI % = 3

Jedino Sto nam je preostalo jest virtualno odrzavanje i stoga smo donijeli odluku da
15. Dana mimoza priredimo dana 21.01.u 12 sati




,Digitalna (r)evolucija u onkologiji — Od A.l. do sekundarne uporabe zdravstvenih podataka“
Hrvatska liga protiv raka kao najstarija udruga za borbu protiv raka na ovim prostorima ucinila je ogroman
doprinos u razvoju onkologije u Hrvatskoj. Njezine su aktivnosti i ucinci po misljenju mnogih stru¢njaka veliki i
cesto puta nezamjenjivi jer je mobilizirala ne samo brojne strucnjake iz onkologije i srodnih struka u borbi protiv
raka vec i brojne humaniste i ljude dobre volje koji su davali i daju znacajan doprinos u poboljSanju onkoloske
zastite u Hrvatsko

20.sijeCnja.2022.

20. sijecnja 2022.
14-15h

X https://hlpr.hr/vijesti/P5
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https://hlpr.hr/vijesti/P5

Hrvatska liga protiv raka 55 godina mijenja horizonte Hrvatske onkologije
Ana Rucner i Matej Mestrovic¢ koncertom razveselili onkoloske bolesnike

Zagreb, 8.2.2022. u 13h
https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/ana-rucner-i-matej-mestrovic-koncertom-razveselili-onkoloske-bolesnike

Povodom Hrvatskog tjedna borbe protiv raka, Svjetskog dana borbe protiv raka i Svjetskog dana bolesnika, Hrvatska
liga protiv raka odrzala je prigodno druzenje s onkoloskim bolesnicima u prostorima Klinike za tumore KBC-a Sestre
milosrdnice u Zagrebu. Upravo su tom prigodom najpoznatija hrvatska violoncelistica Ana Rucner i pijanist Matej
Mestrovi¢ onkoloske bolesnike iznenadili zanimljivim izvedbama klasi¢nih skladbi te time i u praksi demonstrirali
visSestruku vrijednost muzikoterapije u onkoloskoj skrbi.



https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/ana-rucner-i-matej-mestrovic-koncertom-razveselili-onkoloske-bolesnike

Hrabrim priCama Zena o borbi s rakom dojke obiljezen 26. Dan narcisa
Strucnjaci otkrili kako smanijiti porast broja oboljelih
26. ozujka od 10 do 14 sati

Prva proljetna subota protekla je u znaku 26. Dana narcisa koji se nakon pune dvije godine vratio na
zagrebacki Trg bana Josipa Jelaci¢a. Obiljezavanjem ovog iznimno vaznog dana koji simbolizira borbu
protiv raka dojke poslana je poruka ohrabrenja o nastavku pada smrtnosti ali i znacajno upozorenje o
vaznosti pravilne prevencije kojom u ovim izazovnim vremenima zajedno mozemo smanjiti porast
oboljelih. Inspirativne price hrabrih zena koje su pobijedile opaku bolest i savjeti strucnjaka dirnule su
brojne gradane te bez sumnje potaknule na razmisljanje o zivotnoj vaznosti prevencije i brige za vlastito

zdravlje.
https://hlpr.hr/vijesti/detalinije/pada-broj-umrlih-zena-od-raka-dojke-a-povecava-se-broj-
oboljelih
Q
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https://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/pada-broj-umrlih-zena-od-raka-dojke-a-povecava-se-broj-oboljelih
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