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Tjedan svjesnosti o karcinomu usne supljine, glave i vrata

16. do 22. travnja 2023. godine. Studenti volonteri sa StomatoloSkog fakulteta u
Zagrebu u periodu od 17. do 19. travnja u jutarnjem terminu nalazit ¢e se na
Cvjetnom trgu, kroz kratki dijalog s prolaznicima dijelit ¢e edukativne materijale i
pozivati na besplatan preventivni pregled sluznice usne supljine na Stomatoloskom _
fakultetu u Zagrebu, Klinici za stomatologiju KBC-a Zagreb, na Zavodu za oralnu

medicinu.




Konferencija u EU parlamentu “Time to screen!” o T
implementaciji novih preporuka za programe ranog |
otkrivanja raka diljem EU

U Europskom parlamentu u Brusselsu u organizaciji europske
parlamentarke prof.dr.sc. Romane Jerkovi¢ odrzana je 12. i
13.travnja 2023. medunarodna konferencija , Time to screen!
Implementing new EU cancer screening recommendations
(Vrijeme je za screening! Implementacija novih preporuka za
programe probira na rak) kao vazan doprinos inicijativi ranog
otkrivanja raka.



Simpoziji o ulozi udruga u implementaciji Nacionalnog

strateskog okvira protiv raka do 2030.

U Nacionalnom parku Brijuni od 22. do 23. travnja 2023. godine
odrzavao se simpoziji "Uloga u implementaciji Nacionalnog
strateskog okvira protiv raka do 2030." - stabilnost i odrzivost
onkoloski udruga u Republici Hrvatskoj

srang

Nacionalni simpozij
»ULOGA UDRUGA u IMPLED'A
NACIONALNOG ST RATESKOG OIGEI';TAAPROG" v
] RAKA DO 20304 B
Stabilnost i odrivost onkoloskih ud

22.-23. travnja 2023. hotel Neg
Nacionalai park Brijuni
Voditeljics programa: Dr. Nela Sré

10:45  Okupljanje sudionika i registracia
1S Dobrodoslica organizatora - Elvis Berkari¢, prey
Nova




Globaton, 23.04.2023.
Planinarenjem protiv ginekoloskog raka

Hrvatska liga protiv raka i Planinarsko klub Hrvatskog lijecnickog zbora organizirali
su planinarenje na vrh zagrebacke gore, rekreacijom i vrijednosti krvnog tlaka za
podizanje svijesnosti o prevenciji ginekoloskog raka




Povodom Svjetskog i Europskog tjedna cijepljenja,

28. travnja 2023. godine, Hrvatska liga protiv raka (HLPR)
organizirala je okrugli stol u prostorijama HLPR-a pod nazivom
,Sprijeci rak — cijepi se”. Okrugli stol je okupio struc¢njake koji su
svojim izlaganjem i sudjelovanjem u raspravi ukazali na vaznost
unaprjedenja cijepljenja protiv HPV-a kako bi se dostigli ciljevi
Svjetske zdravstvene organizacije od 90% procijepljenosti protiv
HPV-a u Hrvatskoj.




Hrvatska liga protiv raka organizira, 12 minuta kretanja

Zagreb, 25.05.2023., u 11.55 sati (simboli¢no 5 minuta do 12 sati)
laganom Setnjom okupljeni su se gradani uputili prema
Zagrebackoj katedrali i zatim prosSetali nazad do

Europskog trga - ovom Setnjom u trajanju 12 minuta —

zeli se ukazati da je uz tjelesnu aktivnost iznimno mlnuta

vazno postivanje Europskog kodeksa protiv raka KRETANJA
koji upravo kroz 12 Zivotno vaznih preporuka

naglasava kako smanjiti mogucnost pojave zlocudnih bolesti. .
12 koraka za smanjenje rizika od raka

Ne pusite cigarete i ne konzumirajte bilo koji oblik
duhanskog proizvoda, niti e-cigarete.

Ucinite svoj dom slobodnim od duhanskog dima i odrzite
ne pusenje u svom okruzenju.

Odrzavajte zdravu tjelesnu tezinu.

Budite tjelesno aktivni.

Hranite se zdravo.

Izbjegavajte prekomjerno konzumiranje alkohola.

Izbjegavajte prekomjerno izlaganje suncu i koristite
zastitu.

Postujte zdravstvena i sigurnosna uputstva za
izbjegavanje izlozenosti karcinogenima na
radnom mjestu.

Saznajte jeste li izloZzeni radonu u svom domu i okoliSu.
Ako jeste, saznajte koje mjere prevencije moZete poduzeti.

Za zene: dojite svoje dijete.

Za djecu i mlade: cijepite se protiv raka koji uzrokuje
virus hepatitisa B i humani papiloma virus (HPV).

Sudjelujte u programima za probirno testiranje i rano
otkrivanje raka i njegovih predstadija.




Prevencija sarkoma 27.06.2023.

na Cvjetnom trgu u Zagrebu odrzana je edukativha kampanja u organizaciji
Hrvatskog drustva za internisticku onkologiju

: s e »
( |
GENESIS / / .
: AQVMMF TRV . Ub’l -
wumetrdan
invest in Inor S ‘4 RUBOVI Normalne miades
\ opens up / BORDER parsrpges ,,.,,
-~ ) dr
w therapeuticy WS i
3 BOJA
COLOR Normakan miade? jo
pednobogan
PROMJER
Nor uLm u. b?
DIAMETER naitesce je u or
malen (¢ rm )

Ukoldo primjetite da vat miade2 nagio raste, myeni obiik i bogu, curt, krvari, prawi krastu, pod
upalom je., svrbi, boli il je povrijeden, potrebno je da se $1o prige javite svom lekary koji ¢e vas
pregiedati | po potrets uputiti na dermoskopiu

EVOLUCLJA

EVOLUTION



,,ACAP Medical day”, 06.07.2023

U Zagrebu, u hotelu Sheraton, odrzana je 6. srpnja konferencija o medicinskim temama
,ACAP Medical day” u sklopu konferencije ,,Connecting the Doers: taking Croatia to the Next

Il(
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kojem se okupila stru¢na zajednica iz raznih podrucja poduzetnistva, ekonomije,

menadzmenta, medicine, farma industrije, organizacija civilnog drustva, medija i drugih
kako bi razmijenila najnovija znanja i iskustva, a kao predstavnica Hrvatske lige protiv raka

(HLPR) sudjelovala je prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dopredsjednica HLPR-a. ="
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48 Hrvatska Liga Protiv Raka Is @ feeling  ***
' hopeful at Associacio Contra el

Cancer Barcelona.

Posted by Helena Vuckovic

31 Aug - Barcelona, Spain - &
U tijeku je Ljetna Skola ambasadora European
Code Against Cancer u Barceloni u organizaciji
Association of European Cancer Leagues |
World Health Organization (WHO) na temu
"Komercijalne odrednice u prevenciji raka" gdje
Hrvatsku predstavlja nasa ambasadorica, Helena
Vuckovic.




Hrvatska liga protiv raka, udruga Budi mrak govori na HTV-u,
Nova TV, N1, Hrvatskom radiju o cjepivu protiv raka- cjepivu
protiv Humanog papilma virusa

DOBRO JUTRO,
HRVATSKA

000 O

KAMPANIA BUDI MRAK
RODITEU




Podrska Ligi protiv raka Brodsko posavske zupanije.
02.09.20253.
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Prva DM zZenska konferencija, 11.09.2023. na kojoj su aktivno  ipsout be/o-opnaumms
sudjelovali dopredsjednica Tatjana Nemeth Blazi¢ i N AR SR ITIOES
strucni tajnik Domagoj Eljuga BRI 19 1§ Aot his Websie
U sklopu konferencije snimljen je i podcast za istu konferenciju na ' VR
kojoj je govorio predsjednik HLPR prof. Damir Eljuga
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Predstavljanje knjige prof. Fajdica,Vila Velebita,
Podrska Nismo same predstavile izlozbu na putnickom terminalu, 2.kat
prostor ispred VIP salona Zracna luka Zagreb uz pokroviteljstvo HLPR
VII. Ramski dani kulture




DOBRO JUTRO,
HRVATSKA

DAN DOJKI & BRA DAY

DN D0 & BTN

30. rujna 2023.

Trg Petra Preradovica
od 10.00 do 14.00 sati
Hrvatska Liga Protiv Raka
ECONSTRUCTION .
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® 00 4\ \WARENESS (N




Odrzan osmi medunarodni Dan dojki & BRA Day
U subotu 30. rujna 2023. na zagrebackom Cvjetnom trgu okupili su se brojni predstavnici
zdravstvenih institucija, strucnjaci i gradani te mediji kako bi podrzali ovu hvalevrijednu
edukativnu akciju!

Okupljeni su se mogli informirati kako saCuvati zdrave dojke, otkriti rak u ranoj fazi kada je
lijeCenje uspjesnije, ali i doznati vise o zahvatu i dostupnosti rekonstrukcije dojke koja
pacijenticama vrada psihofizi¢ku cjelovitost.

Podrsku akciji pruzili sui mnogi umjetnici te je tako svim prisutnima ovo druzenje uz
edukativni dio obiljezeno i krasnim muzi¢kim programom
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Terry Fox Run okupio 3000 gradana na Jarunu
Maraton nade za svijet bez raka

Zagreb, 2. listopad 2023. — Jedna od najdugovjecnijih humanitarnih trka, Terry Fox Run, 24.
godinu za redom podrzava i promice ostvarenje globalnog cilja — svijet bez (ili s manje) raka ili
umiranja od raka. Zagrebacki Jarun ove je nedjelje okupio oko 3 000 sudionika motiviranih
ovogodisnjim sloganom - ,Tr¢ao si za nas, a sada mi tr¢imo za tebe”. Prikupljene donacije
namjenjene Zavodu za dje&ju onkologiju ,Mladen Cepuli¢”, Klinike za djeéje bolesti Klai¢eva.

T ! Dear T@/H Fox
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HUMANITARNA TRKA TERRY FOX RUN
01.10.2023., JARUN

TERRY FOX RUN 2023

HUMANITARNA PRODAJA MAJICA

23.9.2023.1 10:00 - 14:00 sati
Centar Cvjetni, CCOW, CCOE

HUMANITARNA TRKA

01.10.2023.114:00 - 18:00 sati
Jezero Jarun, Zagreb
Sudionici: 5000+
Uz nastup Nele Dindi¢ &
dje¢jeg zbora Zagreptanke i decki

Tréimeo, volame,
biciklivamo, hodamo 2a
borbu protiv raka & Terryja !



U Hrvatskoj ligi protiv raka odrzana radionica o muzikoterapiji, 19.listopad.2023.

U sklopu rada Kluba zena lijeCenih od raka dojke u prostorijama Hrvatske lige protiv raka u
Institutu za tumore u Zagrebu u Cetvrtak 19. listopada 2023. odrzana je interaktivna edukativna
radionica o muzikoterapiji. Cilj je bio upoznati sudionike s nacelima muzikoterapije i doprinijeti
njihovom boljem osjecanju i opustanju.

Predavac i voditelj radionice bila je psihologinja Josipa Gelo iz Klinike za psihijatriju Klinickog
bolni¢kog centra Sestre milosrdnice i viSi predavac Hrvatskog katolickog sveucilista u Zagrebu.




www.hlpr.hr

#FB Hrvatska liga protiv raka

#instagram Hrvatska liga protiv raka


http://www.hlpr.hr/

