Trebam li raditi probir na rak vrata
maternice iako sam primila cjepivo
protiv HPV-a?

Da. lako deveterovalentno cjepivo pokriva

najc¢esSce tipove HPV-a, medu kojima i
najrizicnije, HPV 16 i HPV 18, ono ne pokriva sve
visokorizi¢ne tipove HPV-a. Stoga stru¢njaci ipak
preporucuju da nastavite s redovnim probirima
na rak vrata maternice i nakon $to ste primili
cjepivo.

Vaznost obavljanja godiSnjeg
sistematskog pregleda

Neke Zene smatraju da ako ne trebaju raditi

PAPA test ili test na HPV svake godine, mogu

preskociti godisnji sistematski pregled.

Bez obzira na to $to na godi$njem sistematskom

pregledu mozda neéete morati raditi PAPA test ili

test na HPV, trebali biste posjetiti svog lije¢nika i

obauviti klini¢ki i ultrazvu¢ni pregled

te porazgovarali o drugim pitanjima koja se

odnose na va$e zdravlje, kao $to su:

= planiranje obitelji

= pregled dojki i mamografija

= savjetovanje o menopauzi i/ili sprec¢avanju
osteoporoze

prehrana i tjelovjezba

Sto je HPV test?

HPV test koristi se kod probira na rak
vrata maternice kako bi se utvrdio
rizik Zene od pretkanceroznog stanja
ili karcinoma. Test nudi tri rezultata u
jednom testu: pojedinacne rezultate
za HPV 16 i HPV 18, kao i skupni
rezultat za 12 drugih tipova HPV-a
visokog rizika. Dobivanje neposrednih
informacija o riziku od raka vrata
maternice vama i vasem lije¢niku moze
pomaoci pri utvrdivanju daljnjih koraka.
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PROBIR NA
RAK VRATA
MATERNICE

Saznajte svoj rizik




Sto je probir na rak?

Testovi probira mogu pomoci u
identificiranju osoba kod kojih postoji
rizik od razvijanja odredenih vrsta
raka. Za rak vrata maternice primarno
postoje dvije vrste testova probira koje
lije¢nici danas koriste, PAPA test i/ili

test na HPV.

Sto je PAPA test?

PAPA test trazi abnormalne stanice koje rastu na
vratu maternice, kojim Zelimo otkriti prekancerozne
promjene ili rani stadij raka vrata maternice.

Ginekolog uzima obrisak stanica vrata maternice
i uzorak Salje u laboratorij na pregled pod
mikroskopom koji obavlja obuc¢eni stru¢njak -
citolog.

Sto je test na HPV?

Test na HPV otkriva DNK

visokorizicnog humanog
papiloma virusa (HPV) na
razinama infekcije za koje
se pokazalo da uzrokuju
bolest vrata maternice
visokog stupnja ili
prekancerozno stanje.

Obrisak vrata maternice
uzima se na isti nacin kao
i za PAPA test. Uzorak se
Salje u laboratorij kako bi se
testirao na visokorizi¢ni
HPV na automatiziranom
instrumentu pomocu
molekularne tehnologije.

Koja je razlika izmedu PAPA
testa i testa na HPV?

PAPA test trazi promjene u stanicama prije
nego Sto se razviju u rak. Test na HPV trazi
prisutnost HPV-ova visokog rizika za koje
se zna da uzrokuju oko 99% svih sluc¢ajeva
raka vrata maternice. Do 1/3 rakova vrata
maternice se pojavljuje u zena s urednim
rezultatima Papa testa, stoga se za bolju
procjenu rizika raka vrata maternice
preporucuje napraviti i test na HPV.

NORMALNI REZULTAT PAPA TESTA NIJE
JAMSTVO DA OSOBA NIJE OBOLJELA OD
RAKA. DO 1/3 RAKOVA VRATA MATERNICE
POJAVLJUJE SE U ZENA S UREDNIM
REZULTATIMA PAPA TESTA."?

SAZNAJTE VISE NA HPV16AND18.COM

VAZNOST PROBIRA
NA RAK VRATA MATERNICE

= Rak vrata maternice je najceS¢e moguce
sprijecCiti ako Zene redovito dolaze na testove
probira.

= Ako se dijagnosticira i lijeci u ranoj fazi,
rak vrata maternice ima visok postotak
izljecenja.

= HPV je uzroc¢nik gotovo svih rakova vrata
maternice.

Kako mogu znati koji je test
probira najbolji za mene?

Sa svojim lije¢nikom mozete se savjetovati
koji je test probira na rak vrata maternice

za vas najbolji. Medicinske smjernice nude
razli¢ite nacine na koje se testovi na HPV

i PAPA testovi mogu koristiti ovisno o nizu
faktora kao $to su dob i povijest bolesti.

Neki lijecnici mogu odabrati kombiniranje
PAPA testa i testa na HPV (Sto se naziva
usporedno testiranje). Najnoviji znanstveni
dokazi pokazuju da je koristenje testa na HPV
kao jedinog testa primarnog probira sigurna,
alternativha metoda probira.

Obzirom da velik udio infekcija HPV-om
prode spontano bez posljedica, test na

HPV kao primarna metoda probira se ne
preporucuje djevojkama i zenama mladim od
25 godina.




