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Sto je preventivni pregled?

Preventivni ginekoloski pregled ukljuGuje uzimanje uzoraka za

Papa test koji otkriva promjene na

zene starije od 30 godi
test na HPV koji
uzrokovati

Obi¢no se preporucuje od
21. godine Zivota i redovito
ga periodiéno ponavljati.

Zasto ga obav

cama vrata maternice. Za
reporucuje se i

Redoviti ginekoloski pre
probirnim testiranjemn m
otkriti promjene na stanicam
ili visokorizicne tipove HPV-a
koji mogu uzrokovati rak.

Kada se treba cijepiti?

Sigurnost cjepiva protiv HPV-a

ZAUSTAVIMO

CIJEPLJENJE PROTIV HPV-A PRUZA
SIGURNU, UCINKOVITU | DUGOTRAJNU
ZASTITU OD HPV INFEKCIJA KOJE
MOGU UZROKOVATI RAK.

UZROKOVAN

Djeca od 11 do 14 godina cijepe se s dvije doze Bitajto gycd \ Q =-om
u razmaku od 6 do 12 mjeseci. Iljecp L g_f:ije_s?
Djeca mogu primiti cjepivo veé u dobi od 9 godina. mozete cijepiti
Mladi u dobi od 15 do 25 godina cijepe se s tri doze. ili provjerite na
Odrasli se cijepe s tri doze, prema preporukama mreznim \ ‘

qroRMiRed &

HPV cjepivo je u Hrvatskoj i svijetu u uporabi od 2006. godine te je distribuirano
preko 500 milijuna doza diljem svijeta. U svim drzavama EU/EEA i brojnim
drzavama svijeta uvrsteno je u nacionalni program cijepljenja. U Hrvatskoj je
u nacionalni program cijepljenja uvedeno 2016. godine.

Medicinska struka preporucuje cijeplienje koje moze zastititi od raka i drugih
bolesti koje uzrokuje HPV.

~ClJepige

E E Ilzdavaé: Hrvatska liga protiv raka
Glavni urednik: prof.dr.sc. Damir Eljuga, drmed.
.l Autorice teksta: Neda Ferenci¢ Vrban, dr. med. i prim.
. Tatjana Nemeth Blazi¢, drmed.
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Koji su simptomi

HPV INFEKCIJA SE
raka vrata maternice?

NE MOZE LIJECIT|, .
CIJEPLJENJE JE NAJUBOLJA POStOJI 0ko Rak vrata maternice obicno nema simptome u
200 tlpOVG pocetnom stadiju. Medutim, kako bolest napreduje,
PREVENCIJA HPV-a moze uzrokovati razligite simptome koji ukljuduju:
S ot HPY '
Z cpe HPV uzrokuje: oo
ce dobiti HPV RAK VRATA k":'?;=°';m““ Bol uzdjeliciili
u hekom MATERNICE BRI doniam claKi
trenutku - 99% menopauze =
svog Zivota. - lavarenjekoje mokberial
traje duze od
uobiéajenog

Kako se humani papilomavirus
mokrenje

(HPV) prenosi?

Vaginalni

Spolnim odnosom ili intimnim 5 . .
kontaktom koze ili sluznice na Moz,ete imati HPV iscjedak koji
kozu ili sluznicu s osobom koja cak i ako: mt;‘:“’:;:{:og je vodenast,
ima infekciju, Cakikadonanema « nemate nikakve simptome odnosa p?uq?:nog
znakove ili simptome. ili tegobe. R okion
« steimali samo jednog VACINE g e
Moze li osoba dobiti HPV seksualnog partnera i 9 y spolnog
partnericu. 75 /° odnosa tezine

vise puta? Rak vrata maternice:

Da, a istovremeno moze imati infekciju s vise tipov:

Kod veéine ljudi infekcija nema vidljivih simp:
zahvaljujuéi  imunolo§kom sustavu. No i
uzrokovati genitalne bradavice, a dug
tipovima virusa moze uzrokovati Se
muskaraca.

Ija visokorizienim
a, kod Zena kao i kod

Ovi simptomi mogu biti uzrokovani i drugim stanjima, stoga je vazno
posjetiti lijecnika radi postavljanja dijagnoze. Redoviti pregledi koji
ukljuéuju Papa test i test na HPV kljuéni su za rano otkrivanje i lijeéenje
predstadijairane faze raka vrata maternice, kada je lijeGenje uspjesnije.



